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Das freundliche Team der Zahnarztpraxis Dr. Alexandra Thies (oben links) macht den
Praxisbesuch so angenehm wie méglich.

Die Zahnarztin,
der man vertraut

Bei der Zahnarztpraxis Dr. Thies sind Zéhne in guten Handen

Der regelméRige Besuch
beim Zahnarzt st fiir ge-
sunde und schmerzfreie
Zahne genauso wichtig
wie bei vielen unbeliebt.
Wer sich aber die Praxis
von Dr. Alexandra Thies
in Bochums Innenstadt
aussucht, muss weniger
Mut und oft auch weniger
‘Wartezeit mitbringen, als
man denken mag.

Den Zahnarztbesuch so
angenehm wie méglich
zumachen haben sich
Dr. Alexandra Thies und
ihr Team auf die Fahne
geschrieben. ,Im Mittel-
punkt unserer Praxis steht
Thr Wohlbefinden, das wir
durch den Erhalt oder die
Wiederherstellung

Threr Zahngesundheit
erreichen méchten®, sagt
Dr. Alexandra Thies. Und
dieser Einsatz dafiir hat
gute Griinde: Ein gesundes
Gebiss ist wichtig fiir die
Kaufunktion. Schéne Zah-
ne stehen jedoch auch fiir
Vitalitdt, Jugend, Gesund-
heit, sympathische Aus-
strahlung und Lebenskraft.

Daher nehmen sich
die zwei Zahnérztinnen,
die Auszubildenden und
zahnmedizinischen Fa-
changestellten stets genii-
gend Zeit, die Wiinsche,
Ziele und auch Angste in
einem ausfiihrlichen Bera-
tungsgespréch zu erortern.

Keine Zeit fiir Angste
lassen auch die kurzen
Wartezeiten in der Praxis
Dr. Thies. Hier hat die Ein-
haltung der geplanten Ter-
mine eine hohe Prioritit.
Sowerden die Wartezeiten
kurz gehalten und der Auf-
enthalt in der Praxis mog-
lichst angenehm gestaltet.

Gesunderhaltung
statt Zahnersatz

Jeder gesunde, natiirli-
che Zahn st besser als der
perfekteste Zahnersatz.
Deshalb setzen die Zahn-
drztinnen alles daran, na-

tiirliche Zahne moglichst
ein Leben lang gesund zu
erhalten. Mit Mafnahmen,
die tiber die iiblichen Kon-
trolluntersuchungen hin-
ausgehen, und individuell
abgestimmten Vorsorge-
malnahmen erreichen Dr.
Thies und ihr Team einen
héchstmoglichen Schutz
vor Karies und Zahn-
fleischerkrankungen.

Kronenin
nur einer Sitzung

Sollte es sich doch mal
nicht vermeiden lassen,
dass eine Krone eingesetzt
werden muss, wird auch
das so kurz und angenehm
wie méglich umgesetzt.

Wiihrend mit konventi-
onellen Verfahren oft drei
bis vier Sitzungen notig
sind, geniigt in der Praxis
von Dr. Thies nur ein ein-
ziger Termin. Mit der so-
genannten Cerec-Technik
wird ein Zahnabdruck
digital aufgenommen und
ein plastischer Abdruck
wird hinfillig. Angefertigt
werden sdmtliche Implan-
tate dann in der hauseige-
nen Werkstatt.

Kinderfreundliche
Zahnarztinnen

Wihrend die Zahnarz-
tinnen nach Absprache
auch Hausbesuche in
Alten- und Seniorenhei-
men durchfiihren, sind
Alexandra Thies auch die
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Jiingsten besonders wich-
tig: ,Kinder gewshnen wir
ganz behutsam an den Be-
such beim Zahnarzt und
erklaren jeden Behand-
lungsschritt. Zusitzlich
bieten wir eine spezielle
Prophylaxe fiir Kinder an.
Dazu gehoren beispiels-
weise Zahnversiegelung
und Zahnputzschule.”
Mit Geduld fiir offene
Fragen und herzlichem
Einfithlvermoégen kiim-
mern sich die Arztinnen
um die Zahngesundheit
der Kleinsten. Schlielich
ist schon im jungen Alter
ein regelméaRiger Besuch
beim Zahnarzt wichtig fiir
die Gesundheit der Zdhne.
In der Praxis an der Bon-
gardstraRe lernen sie die
Zahnbehandlung als eine
ganz normale Situation
kennen.

Um fiir die Patientinnen
und Patienten jeden Alters
stets den besten Service
und die aktuellste Tech-
nik anbieten zu konnen,
nimmt das gesamte Praxi-
steam regelmRig an Fort-
bildungen teil. Dieses Wis-
sen und Engagement zeigt
sich auch in Bewertungen
in einschldgigen Portalen:
BeiJameda wurde die Pra-
xis schon mehrere Male
unter die Top Fiinf der
Kinderzahnarzte gewéhlt
und hélt aktuell die Note
1,1.,,Thanksdoc!“ urteilt:
»Einer der besten Zahn-
drzte in Bochum®, und
2017 gab es das gepriifte
,Praxis Award“-Qualitéts-
siegel mit drei Sternen.
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